Directrices sobre Enfermedades Escolares

La siguiente normativa ha sido desarrollada para asistir en determinar si el estudiante necesita permanecer en el hogar o necesita

regresar al hogar cuando esté en la escuela y no se sienta bien.

En la mayoria de los casos, cualquier estudiante que presente sintomas nuevos e inexplicables, no debe regresar a la escuela hasta que se
compruebe que los sintomas son leves y estdn mejorando o se deben a una causa no infecciosa. En algunos casos, puede solicitarse la

documentacion emitida por un profesional de la salud que haya sido consultado.

Resultado positivo

e Permanecer en el hogar hasta que la fiebre haya cesado por 24 horas Y los sintomas estén mejorando.

de COVID-19
SINTOMAS éDebe su alumno quedarse en casa o faltar a clase?
Fiebre Si debe quedarse en casa, si:

e Tiene fiebre de 100.4°F 0 mas, o el estudiante acttia enfermo o es incapaz de participar comodamente
en las actividades escolares.

Debe: Quedarse en el hogar hasta que la fiebre haya cesado por 24 horas sin el uso de medicamentos
para reducir la fiebre.

Congesién: Drenaje
nasal/Tos/Dolor de
garganta

Si debe quedarse en casa, si:
e El estudiante se vé/actiia enfermo o es incapéz de participar comodamente en las actividades
escolares.
® Presenta dificultad para respirar
® Presenta tos persistente o drenaje nasal que no pueda controlarse facilmente.
e Presenta resuello respiratorio I{wheezing, por su nombre en inglés), si no ha sido evaluado y tratado
previamente.

Dolor de cabeza,
fatiga/Dolores musculares

Si debe quedarse en casa, si:
e Los sintomas persisten aun después de haber descansado.
e El estudiante se vé/actuia enfermo o es incapaz de participar comodamente en las actividades
escolares.
e Hay antecedentes recientes de una lesién en la cabeza

Diarrea/Vémito

Si debe quedarse en casa, si:
e Presenta diarrea/Vomitos en las 24 horas previas, el estudiante debe permanecer en el hogar por 24
horas después del ultimo episodio.
e El estudiante se vé/actia enfermo o es incapaz de participar comodamente en las actividades
escolares.
e El estudiante usa pafales y el excremento no esta contenido en el pafial.
e Hay antecedentes recientes de una lesion en la cabeza

Irritacion del ojoy o
Conjuntivitis

Si debe quedarse en casa, si:
e El/los ojo(s) esta(n) enrojecido(s) con drenaje significativo mucoso amarillo.
e Hay un brote en un salén de clase o lo recomienda un profesional de la salud.

Salpullido o erupcion

Si debe quedarse en casa, si:

e Presenta una erupcion significativa

e Presenta una herida supurante/abierta con drenaje activo
El estudiante puede regresar a la escuela sin el salpullido con una nota de su médico o profesional de la
salud indicando que la condicién del estudiante no es infecciosa.

Dolor de estomago

Si debe quedarse en casa, si:
e FEl estudiante se vé/actla enfermo o es incapaz de participar comodamente en las actividades
escolares.
e Presenta dolor severo
e Asociado con diarrea y vémito, heces (fecales) ennegrecidas/con sangre, o dolor de estémago después
de una lesion.
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